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Benperciids-

Los audifonos son una de las herramientas mas poderosas para recuperar la
capacidad de comunicarse y disfrutar de los sonidos cotidianos. Sin embargo,
elegir el audifono adecuado puede ser complicado debido a la amplia variedad
de modelos, tecnologias y precios disponibles en el mercado.

En esta guia, te proporcionaremos toda la informacion que necesitas para
entender mejor los distintos tipos de audifonos, sus caracteristicas y cOmo
pueden adaptarse a tus necesidades. Nuestro objetivo es ayudarte a tomar una
decision informada, de la mano de profesionales que te orienten durante el
proceso.

Tu salud auditiva es crucial para mantener una vida plena y activa. Si
en algun momento sientes que necesitas mas informaciéon o
asesoramiento personalizado, no dudes en contactarnos.

iEstamos aqui para ayudarte a encontrar la mejor solucién auditiva
para ti!

Contacto

info@audifono.es
633847475
www.audifono.es



(Qué es un audifono?

Un audifono es un dispositivo auditivo
electronico pequeno que se coloca
dentro del canal auditivo o detras de la
oreja, disenado para amplificar y
modificar el sonido para las personas con
pérdida auditiva.

¢Cuales son los componentes principales?

e Micréfono: Captura los sonidos ambientales.

o Amplificador: Aumenta la intensidad de las sefales de sonido.

» Altavoz (receptor): Transmite el sonido amplificado al oido.

» Bateria: Proporciona energia al dispositivo.

e Procesador: En audifonos digitales, procesa el sonido para adaptarlo a las
necesidades del usuario.

Funcionamiento basico

Captacion del sonido: El micréfono recoge los sonidos del entorno.

N

Procesamiento: El sonido se convierte en sefales eléctricas y se procesa.

/

Amplificacion: Las sefales se amplifican segun la configuracion personalizada.

N

Emision: El altavoz envia el sonido amplificado al canal auditivo.
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Audifonos digitales vs. Analégicos

Los audifonos digitales son la tecnologia predominante en el mercado actual.

Funcionan convirtiendo los sonidos entrantes en sefales digitales mediante un

microprocesador interno. Esta digitalizacion permite una mayor precision en la

amplificacion y personalizaciéon del sonido seguin las necesidades especificas del

usuario.

Por otro lado, los audifonos analégicos amplifican todos los sonidos de manera

uniforme. Aunque han sido reemplazados en gran medida por los digitales, aun

estan disponibles y pueden ser una opcion para algunas personas.

Audifonos digitales

(‘/, Personalizacién precisa: Se

pueden programar para amplificar

Y]

Y]

Y]

frecuencias especificas segun la
pérdida auditiva del usuario.

Reduccién avanzada de ruido:
Los algoritmos digitales pueden
distinguir entre ruido de fondoy
habla, mejorando la claridad.

Conectividad: Muchos modelos
ofrecen conectividad Bluetooth
para sincronizar con teléfonos,
televisores y otros dispositivos.

Actualizaciones de software:
Posibilidad de mejorar las
funciones a través de
actualizaciones.

Ventajas

Audifonos analdgicos

(J, Simplicidad: Menos funciones que
pueden ser confusas para algunos
usuarios.

@ Costo: Generalmente mas

economicos que los digitales.

@ Sonido Natural: Algunos usuarios
prefieren la calidad de sonido mas
caliday natural.
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O‘| Audifonos Retroauriculares
. (BTE - Behind The Ear)

Los audifonos BTE son los modelos mas
reconocidos cuando se habla de audifonos,
especialmente antes de la llegada de nuevos
formatos como los RIE.

Todos los componentes electréonicos estan
ubicados en el cuerpo del audifono, que se
coloca detras de la oreja. El sonido se envia a
través de un tubo, lo que protege el altavoz de
la humedad y el cerumen.

* Adecuados para: Pérdida auditiva de leve a severa, especialmente en

personas con hipoacusia severa o canales auditivos pequenos.

« Visibilidad: Moderada, aunque existen modelos mas discretos.

o Tamano: Suelen ser los mas grandes y potentes, aungue hay variantes

Mas pequenas.

Ventajas Desventajas
Permite actualizar el tubo, domo o e Son mMmas visibles que otros tipos de
molde segun las necesidades, sin audifonos.

tener que comprar un nuevo
audifono.

Menos susceptible al dano por
cerumen o humedad.

Se adapta a todas las pérdidas

e Pueden verse afectados por el
viento y la humedad.

auditivas, desde leves hasta severas.

Puede personalizarse segun las
preferencias del usuario: molde,
domo y tubo.

Debido a su tamano, son mas faciles

de colocary limpiar.
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O2 Audifonos Receptores en el
Canal (RIC - Receiver In Canal)

Los audifonos RIE son una opcion cada vez
mas popular, especialmente por su tamano
mas discreto.

En los RIE, el altavoz se ubica directamente en
el canal auditivo, a diferencia de los BTE donde
se encuentra dentro del cuerpo del audifono.
Este altavoz se conecta al cuerpo del audifono,
gue va detras de la oreja, a través de un cable
muy fino, practicamente imperceptible.

¢ Adecuados para: Personas con pérdida auditiva de leve a moderada,

que buscan una opcidn Menos visible y mas comoda.

« Visibilidad: Baja, ya que son menos perceptibles que los BTE.

o Tamano: Suelen ser los mas grandes y potentes, aungue hay variantes

Mas pequenas.

Ventajas

Desventajas

e Permite actualizar el tubo, domo o e Son mas visibles que otros tipos de

molde segun las necesidades, sin

audifonos.

tener que comprar un nuevo e Pueden verse afectados por el

audifono.

e Menos susceptible al dano por
cerumen o humedad.

e Se adapta a todas las pérdidas
auditivas, desde leves hasta severas.

e Puede personalizarse segun las
preferencias del usuario: molde,
domo y tubo.

e Debido a sutamano, son mas faciles
de colocar y limpiar.

vientoy la humedad.
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OB . Audifonos ITE (In The Ear)

Los audifonos ITE (Intrauriculares) o de concha
completa se ajustan en el oido externoy son
los mas grandes de las soluciones auditivas
hechas a medida.

Ocupan la concha auriculary el conducto
auditivo externo, siendo una opcion versatil
para personas con pérdidas auditivas que van
de leves a severas.

* Adecuados para: Personas con pérdida auditiva de leve a severa que
buscan una solucion discreta y personalizada.
« Visibilidad: Moderada, aunque existen modelos en el oido mas
discretos.
e Tamano: Disponibles en dos tamanos:
o ITE de concha completa: Ocupan la mayor parte del oido.
o ITE de media concha (HS): Solo llenan la parte mas baja de la

concha del pabellon auditivo.

ITE de concha completa ITE de media concha

(P .
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Ventajas
Ofrecen funciones mas avanzadas
gue otros audifonos intrauriculares
mMas pequenos.

No discriminan los sonidos naturales.

Son discretos, a pesar de ser los mas
grandes de los modelos hechos a
medida.

Mayor duracion de bateria en
comparacion con otros audifonos
mMas pequenos.

Hechos a medida para adaptarse a la
forma del oido.

Proporcionan una mejor
amplificacion del sonido que otros
audifonos intrauriculares.

Desventajas
Son mas visibles que otros tipos de
audifonos.
Pueden verse afectados por el el
cerumeny la humedad.
Debido a su tamano, pueden ser
mas visibles que otros audifonos
intrauriculares mas pequenos.
Al ser dispositivos personalizados,
pueden requerir ajustes adicionales
para garantizar una adaptacion
comoda y eficaz.
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O 4 Audifonos ITC (In The Canal)

Los audifonos ITC (Intra Canal) son ideales para
personas con hipoacusias de leves a
moderadasy para quienes buscan una
solucion estética y discreta.

Son uno de los audifonos pequenos Mmas
utilizados, gracias a su diseno personalizado y
tamano reducido.

e Adecuados para: Personas con pérdida auditiva de leve a moderada

gue priorizan la estética y discrecion.

« Visibilidad: Baja, ya que solo sobresalen unos 3 mm fuera del oido.

o Tamano: Son mas pequenos que los audifonos intraauriculares (ITE) y

se ajustan comodamente en el canal auditivo externo.

Ventajas
e Ofrecen funciones mas avanzadas .
gue otros audifonos invisibles.
e Mantienen los sonidos naturales, .

proporcionando una experiencia
auditiva mas realista.

e Tienen una mayor duracion de
bateria en comparacion con otros .
audifonos mas pequenos.

e Hechos a medida para adaptarse al
canal auditivo del usuario.

e Pueden incluir prestaciones .
inaldmbricas que facilitan la conexion
con otros dispositivos, como
teléfonos moviles o televisores.

Desventajas
Son mas visibles que otros tipos de
audifonos.
La ubicacion del micréfono en el
exterior puede hacerlos mas
sensibles al viento y a otros ruidos
ambientales.
Al ser dispositivos pequenos y
personalizados, pueden requerir
ajustes y un mayor nivel de
cuidado en su manipulacion.
Pueden verse afectados por el el
cerumeny la humedad.
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OS Audifonos CIC (Completely

In Canal)

Los audifonos CIC (Completamente en el
Canal) son una opcidon practicamente invisible,
ya que se colocan completamente dentro del
canal auditivo.

Son soluciones auditivas personalizadas para
adaptarse perfectamente a la forma del canal
auditivo de cada usuario, garantizando
maxima comodidad y discrecion.

o Adecuados para: Personas con pérdida auditiva de leve a moderada

que buscan una solucion auditiva extremadamente discreta.

« Visibilidad: Muy baja, ya que se colocan completamente en el canal

auditivo, haciéndolos practicamente invisibles.

e Tamano: Son uno de los audifonos Mas pequenos disponibles,

disenados para ajustarse completamente en el canal auditivo.

Ventajas

e Son practicamente invisibles, lo que

los hace ideales para quienes
priorizan la estética.

Hechos a medida, se ajustan
perfectamente al canal auditivo,
proporcionando comodidad durante
el uso.

Permiten controlar y modificar los
programas de forma manual,
brindando un nivel de
personalizacion segun las
necesidades auditivas del usuario.

Desventajas

e Debido a su pequeno tamano, la

duracion de la bateria puede ser
menor que en otros tipos de
audifonos mas grandes.

Al estar dentro del canal auditivo,
son Mas susceptibles al dano por
cerumen y humedad, lo que puede
requerir un mayor mantenimiento.

r\ P
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O Audifonos IIC (Invisibles in the
. canal)

Los audifonos IIC (Invisible en el Canal) son los
dispositivos mas pequenos del mercado,
asentandose profundamente en el canal
auditivo y quedando completamente fuera de
la vista.

Estan equipados con un pequeno filamento de
plastico que facilita su retirada, a pesar de su
ubicacion profunda.

e Adecuados para: Personas con pérdida auditiva de leve a moderada
gue buscan una solucion altamente discreta y priorizan la estética.

« Visibilidad: Muy baja, ya que se colocan tan profundamente en el canal
auditivo que son practicamente invisibles.

o Tamano: Son los audifonos Mas pequenos disponibles, disehados para

ajustarse completamente en el interior del canal auditivo.

Ventajas Desventajas
e Son practicamente invisibles, ideales e No disponen de micréfono
para quienes priorizan la discrecion. direccional, por lo que pueden ser
e Hechos a medida para adaptarse menos efectivos para captar
perfectamente al canal auditivo del sonidos especificos en entornos
usuario, ofreciendo mayor ruidosos.
comodidad. e No son adecuados para personas
e Al estar ubicados en el interior del con destreza manual reducida, ya
canal auditivo, minimizan el sonido que su pequeno tamanoy
del viento. ubicacion profunda requieren mas
e Se adaptan automaticamente al precision para su manejo.
entorno, permitiendo al usuario e Pueden verse afectados por el el
olvidarse de ajustes manuales. cerumeny la humedad.

(\ .
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Audifonos recargables o de pilas

Al elegir un audifono, es esencial considerar como su fuente de energia afectara su
comodidad, mantenimiento y costo a largo plazo. Los audifonos pueden funcionar
con baterias desechables o recargables, y esta eleccion influye en su experiencia diaria.

Audifonos recargables

4 )

Caracteristicas:
» Baterias integradas. Generalmente de iones de litio o plata-zinc.
e Duracion de la carga: 18 a 30 horas de uso con una sola carga.
o Carga rapida: Algunas ofrecen varias horas de uso con solo 4 horas de carga.

Ventajas Desventajas

« Comodidad: No es necesario * Dependencia de la carga:
Requieren cargarse diariamente.

 Reemplazo especializado: Las
baterias deben ser reemplazadas
por profesionales después de

manipular baterias pequenas
regularmente.
o Ecoldgicos: Menos residuos al evitar

baterias desechables. unos afos.

o Tecnologia avanzada: Conectividad e Coste inicial mayor: Inversion
Bluetooth y control desde mas alta al momento de la
dispositivos moviles. compra.

¢ Menor mantenimiento: Reduce el
desgaste del audifono al evitar
cambios frecuentes de bateria.

r\ P
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Audifonos de pilas

4 )

Caracteristicas:
e Uso de baterias pequenas: Requieren reemplazo regular.
e Duracion de la bateria: Entre 3y 10 dias, segun el tamano y uso.
e Tipos de baterias: Tamanos estandar (10, 312,13, 675) identificados por colores.

\ J
Ventajas Desventajas
« Disponibilidad: Baterfas faciles de * Mantenimiento constante:
Necesidad de cambiar baterias

encontrar en tiendas y farmacias.
frecuentemente.

e Costo recurrente: Gasto continuo
en la compra de baterias.

bateria. e Impacto ambiental: Generan mas

residuos.

o Reemplazo rapido: Cambio
inmediato cuando se agota la

¢Qué debo tener en cuenta para elegir?

e Comodidad: Los audifonos recargables ofrecen facilidad de uso, ideales
para personas que prefieren minimizar el mantenimiento diario.

e Coste a largo plazo: Aungque mas caros inicialmente, los recargables
pueden resultar mas econdémicos al evitar la compra constante de baterias.

e Tecnologia: Los recargables suelen incluir funciones avanzadas como
conectividad Bluetooth.

e Impacto ambiental: Optar por recargables reduce la generacion de

residuos.

f@udifono.es



Caracteristicas adicionales a considerar

Al elegir un audifono, es importante considerar caracteristicas que pueden mejorar
significativamente tu experiencia auditiva y adaptarse a tu estilo de vida.

Reduccion de ruido

Esta funcion minimiza el ruido de fondo no deseado, lo que facilita la escucha
en entornos ruidosos como restaurantes o calles concurridas.

« Como funciona: El audifono identifica patrones de sonido constantes y
los reduce.
« Beneficios: Mejora la comprension del habla y reduce la fatiga auditiva.

Micréfonos direccionales

Los microfonos direccionales enfocan la amplificacion en la direccion de donde
proviene el sonido deseado, generalmente al frente.

@ e Como funciona: El audifono utiliza multiples micréfonos para captar
sonidos de diferentes direcciones y prioriza aquellos provenientes de la
direccion deseada.
« Beneficios: Ayuda a centrarse en conversaciones en entornos ruidosos.

Conectividad inalambrica

La conectividad inaldmbrica permite que el audifono se vincule con otros
dispositivos electronicos.

<<< ‘ >>> o Bluetooth: Conexion directa con moviles, televisores y sistemas de sonido.
e Beneficios: Transmision de audio directamente al audifono, control de
ajustes a través de aplicacionesy manos libres para llamadas telefénicas.

f@udifono.es



Control remoto

Algunos audifonos vienen con controles remotos fisicos o permiten el control
a través de una aplicacion movil.

e Beneficios: Ajusta el volumen, cambia de programa o configura otras
opciones sin tocar el audifono, lo que es Util para dispositivos pequenos o
intrauriculares.

Compatibilidad con aplicaciones moéviles

Las aplicaciones moviles asociadas con los audifonos ofrecen una serie de
funcionalidades avanzadas.

e Personalizaciéon: Ajusta la configuracion del audifono segun diferentes
entornos.

e Seguimiento y monitoreo: Algunas apps permiten monitorear el usoy la
salud auditiva.

» Actualizaciones: Acceso a actualizaciones de software y nuevas funciones.

f@udifono.es



<Como elegir el audifono mas adecuado?

La amplia variedad de opciones disponibles puede resultar abrumadora, por lo que es
importante considerar ciertos factores clave antes de tomar una decision.

Pruelbas de audicion

El primer paso para elegir un audifono es realizar
unas pruebas de audicion en un centro auditivo de
calidad. Consulta con un audiélogo o especialista
en audicién que pueda realizar un analisis
exhaustivo de tu salud auditiva.

Consideraciones personales

e Grado de pérdida auditiva.

e Tus actividades diarias influyen en las
caracteristicas necesarias, como cancelacion de
ruido.

e Elige un modelo que se ajuste a tus preferenciasy

necesidades.

Periodo de prueba

Los audifonos deben adaptarse perfectamente a tus
necesidades, y un periodo de prueba es la mejor
manera de asegurarse de ello. Esta etapa te permite
comprobar si el audifono es comodo y efectivo.
Ademas, tendras la oportunidad de realizar ajustes

segun tus experiencias diarias.

(P .
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Preguntas frecuentes

-

1.

cCuanto cuestan los audifonos?

En Espana, los audifonos varian desde varios cientos hasta miles de euros
segun la tecnologia. Los modelos avanzados, marcas reconocidas y servicios
incluidos como ajustes y mantenimiento, aumentan su coste. Invertir mas
puede asegurar una mejor adaptacion y durabilidad.

N

¢Cuanto duran los audifonos?

La vida util de los audifonos en Espana es de 3 a 7 anos. Su duracion
depende del mantenimiento, de la limpieza y su cuidado. Los avances
tecnologicos pueden motivar una actualizacion antes de que el dispositivo
falle.

¢Cual es el proceso para obtener un audifono?

El proceso comienza con unas pruebas de audicion en un centro auditivo.
Después, se realiza la seleccion del audifono segun tus necesidades y
preferencias. El audidlogo programa el dispositivo para tu pérdida auditiva.
Un periodo de prueba permite adaptarse y hacer ajustes adicionales.
Finalmente, se realizan seguimientos regulares para optimizar el rendimiento
y resolver cualquier problema.

—

¢Cuanto duran los audifonos?

La vida util de los audifonos en Espana es de 3 a 7 anos. Su duracion
depende del mantenimiento, de la limpieza y su cuidado. Los avances
tecnoldgicos pueden motivar una actualizacion antes de que el dispositivo
falle.
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¢Existen audifonos para situaciones especificas?

Si, hay audifonos para necesidades concretas. Los resistentes al agua son
ideales para deportistas. Para entornos ruidosos, existen modelos con
reduccion de ruido y micréfonos direccionales. Para ninos, hay opciones
Mas resistentes y seguras. Las personas con pérdida auditiva profunda
requieren audifonos de mayor potencia.

¢Puedo usar audifonos si tengo acufenos (tinnitus)?

Si, muchos audifonos estan disefados con funciones especificas para el
tinnitus. Incorporan generadores de sonido que emiten sonidos suaves para
enmascarar el zumbido y mejorar la audicion. Ademas, algunos combinan su
uso con terapia de sonido para ayudar a manejar el tinnitus.

¢Necesito usar un audifono en ambos oidos?

Si tienes pérdida auditiva bilateral, lo mas recomendable es usar audifonos
en ambos oidos para un equilibrio auditivo. El uso binaural mejora la
localizacion del sonido y la comprension del habla, especialmente en
entornos ruidosos. Ademas, utilizar un solo audifono cuando hay pérdida
en ambos oidos puede empeorar la audicion en el oido que no tiene el
dispositivo.
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